
 فيروس
 كورونا المستجد
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كيفية 
الوقاية ؟

كيفية غسل 
اليدين ؟

عند
 السعال

قادم من
 سفر ؟

أعراض 
المرض

إجراءات 
العزل



كيفية الوقاية 
من العدوى بفيروس كورونا المستجد :

طهي اللحوم والبيض جيداً .

تغطية الفم والأنف عند السعال والعطاس.

غسل اليدين بالماء والصابون بانتظـــــام.

تجنب الاتصال المباشر مع أي شــــخص 
تظهر عليه أعــراض أمراض الجـــــــــهاز 

التنفسي مثل السعال والعطاس.



كيفية غسل اليدين ؟ 
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أغسل يديك عند اتساخهما وافركهما جيداً لتنظيفهما لمدة 
 ٤٠ - ٦٠ ثانية 





فيها  سُجلت  دولة  من  قادماً  كنت  إذا 
حالات إصابة بفيروس كورونا المستجد 
وظهرت عليك أعراض مرضية  خلال 

١٤ يوم من وصولك .

ارتفاع درجة 
الحرارة

ضيق التنفسسعال

لبس 
الكمامة

البقاء 
في المنزل

اتصل على
 الرقم ٩٣٧



انتبه
هل تعاني من إحدى 

الأعراض التالية ؟

حرارة مع سعالسيلان الأنفأزير التنفسإلتهاب الحلق

صعوبة في 
التنفس

قيء / غثيانإسهالعطاس

ظهرت  إذا   ، الآخرين  المرضى  وسلامة  لسلامتك 
عليك إحدى هذه الأعراض يرجى إبلاغ المختصين ، 
المختصين  من  لك  كمامة  تقديم  سيتم  عندها 

ومرافقتك إلى منطقة انتظار «آمنة» .



عند السعال
أو العطاس

استخدم 
منديلاً

أو قم بتغطية 
فمك بمرفقك

وتخلص منها
في سلة المهملات

اترك مسافة 
لا تقل عن متر

البس الكمامة عند الخروج من 
المنزل أو الاختلاط بالآخرين 

أغسل يديك بالماء والصابون
 أو بالكحول المعقم

للتواصل مع الآخرين عند الضرورة الطبية :

عن  منعزلاً  غرفة  في  منزلك  في  ابق   -
الآخرين قدر الإمكان.

 - استعن بمن حولك لقضاء احتياجاتك .

- تجنب السفر والأماكن العامة (المدرسة أو العمل )
- تجنب استقبال الزوار في المنزل

عند ظهور الأعراض
اتصل على الرقم ٩٣٧

- اتبع ذلك لمدة ١٤ يوماً أو المدة التي يحددها 
الطبيب لتقليل احتمال انتشار العدوى

إجراءات 
العزل الصحي 

في المنزل



https://www.moi.gov.sa

publicrelations@hq.moi.gov.sa

@MOI_PRD

إدارة العلاقات العامة 
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